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Résumé

L'Algérie posséde une flore extrémement riche et diversifiée, représentée par des plantes
aromatiques et médicinales, dont la plupart existent a 1'état naturel.

Les plantes médicinales endémiques d'Algérie ont été utilisées depuis des générations par

les populations locales pour traiter diverses maladies.

Notre objectif c’est de recenser les especes végétales endémiques d’Algérie et qui ont été

utilisées pour leurs propriétés médicinales.

Notre mémoire sera une référence utile pour les chercheurs et permettra de faciliter les futures
¢tudes dans ce domaine. En fournissant une base de données compléte et organisée sur les

plantes endémiques et médicinales en Algérie.

Cette synthése contribue a I’amélioration de l'utilisation durable de ces plantes, la

préservation de la biodiversité et a la valorisation des connaissances traditionnelles.

Mots clés : Plante- Endémique- Algérie- Médicinale.



Abstract

Algeria has an extremely rich and diversified flora, represented by aromatic and medicinal
plants, most of which exist in their natural state.

Medicinal plants endemic to Algeria have been used for generations by local people to treat
various illnesses.

Our objective is to identify the plant species endemic to Algeria and which have been used for
their medicinal properties.

Our dissertation will be a useful reference for researchers and will facilitate future studies in
this area. By providing a comprehensive and organized database of endemic and medicinal
plants in Algeria.

This synthesis contributes to the improvement of the sustainable use of these plants, the
preservation of biodiversity and the enhancement of traditional knowledge.

Keywords: Plant- Endemic- Algeria- Medicinal.
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Introduction

Introduction

Depuis des millénaires, les plantes médicinales ont joué un réle essentiel dans le traitement
des maladies et la promotion de la santé humaine. Ces ressources naturelles précieuses ont été
utilisées par diverses cultures a travers le monde pour leurs propriétés curatives et

thérapeutiques.

L'histoire de la phytothérapie est étroitement liée a l'histoire de I'humanité, car dans toutes
les cultures, il y’a toujours eu un besoin de se soigner en s'appuyant sur les propriétés

curatives des plantes. (Clément, 2005).

L'utilisation des plantes médicinales est en augmentation dans la plupart des pays du monde.
Cet usage repose en grande partie sur l'idée que les plantes sont un moyen naturel de faire
face a tout risque de maltraitance. Au fil des siécles, la tradition humaine a su développer
les connaissances et les usages des plantes médicinales. Si certaines pratiques médicales
semblent étranges et miraculeuses, d'autres, au contraire, semblent plus fondées et efficaces.
Cependant, tous visent a surmonter la souffrance et a améliorer la santé¢ humaine.

(Bouacheriene et Benrabia, 2017).

L'Algérie posseéde une flore extrémement riche et diversifiée, représentée par des plantes

aromatiques et médicinales, dont la plupart existent a 1'état naturel (Amroune, 2018).

Les plantes médicinales endémiques d'Algérie ont été utilisées depuis des générations par
les populations locales pour traiter diverses affections et promouvoir le bien-étre. Leur
utilisation repose sur des connaissances traditionnelles transmises de génération en
génération, basées sur l'observation et l'expérience. Ces plantes offrent une source de
remedes naturels précieux qui ont contribué a la santé et au bien-étre des communautés

algériennes.

La richesse de la flore médicinale endémique d'Algérie est le reflet de 1'écosystéme
diversifi¢ et des conditions climatiques variées du pays. Chaque plante endémique possede
des caractéristiques et des propriétés uniques qui ont été exploitées pour traiter un large
éventail de maladies et d'affections. La recherche scientifique continue sur ces plantes
médicinales endémiques permet de découvrir de nouvelles utilisations et de mieux

comprendre leur potentiel thérapeutique.
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Introduction

Ce mémoire a pour objectif Recueillir les efforts précédents sur les plantes endémiques

médicinales en Algérie et leur utilisation, pour qu’elle soit une référence.
Notre manuscrit est traité selon le plan suivant :

Chapitre 01 : La phytothérapie

Chapitre 02 : les plantes médicinales endémique

Et enfin une conclusion
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Chapitre 01 : La phytothérapie

1 .Les plantes médicinales
1.1 .Définition

Les plantes médicinales sont définies par la note 1 de la Pharmacopée frangaise comme des
« phytomédicaments au sens de la Pharmacopée européenne, dont certains au moins ont des

propriétés médicinales ».

Une "herbe" est une plante ou une partie de plante qui est utilisée telle quelle, généralement
sous forme séchée ou fraiche. Ainsi, les médicaments botaniques exprimés ou plus
communément les médicaments désignent les matiéres premiéres naturelles utilisées dans la

fabrication des médicaments (Mohammedi, 2012-2013).
1.2. Historique

Depuis des siecles voire des millénaires, nos ancétres ont utilisé les plantes pour soulager
leurs douleurs, soigner leurs maladies et panser leurs blessures. De génération en
génération, ils ont transmis leur savoir et leur expérience simple, s'effor¢ant de I'enregistrer

quand c'était possible (Tabuti, 2003).

Malgré l'existence et l'influence du systéme médical moderne, les plantes médicinales
continuent de répondre a un besoin vital. Environ 35000 espéces végétales sont utilisées en
médecine dans le monde, ce qui représente la plus large gamme de biodiversité utilisée par les

humains (Fransworth et al., 1986).

Le marché des plantes médicinales se développe rapidement et génére d'énormes profits. Par
conséquent, la sécurité et la qualit¢ de ces produits sont désormais des préoccupations

croissantes pour les autorités sanitaires et le public (OMS, 2003).

Ces plantes médicinales sont importantes pour la recherche pharmacologique et la synthése de
médicaments, non seulement parceque leurs constituants sont utilisés directement comme
agents thérapeutiques, mais aussi comme matiéres premicres pour la synthése de médicaments

ou comme mode¢les de composés pharmacologiquement actifs (Amenah, 2006).
1.3. Principales familles des plantes médicinales

Les principales familles de plantes médicinales dans le monde sont :

e Astéracées
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e Rosacées
e Gentianacées
e Malvacées

e Solanacées

e Apiacées (Ombellifere)

e Lamiacées

e Liliacées

e Scrophulariacées
e Cupresacees

e Ericacées

e Caryophylacées
e Fabacées

e Urticacées

¢ Oenotheracées
e Poacées

o Tiliacées

e Fagacées

¢ Plantaginacées
e Verbenacées

e Myrtacées

¢ Boraginacées

e Caprifoliacées

e Equisetacées

e Papaveracées

e Hyppocastanacées
e Acoracées

e Hypericacées

e Parmeliacées

e Salicacées

e Linacées

e Droseracées

e Lauracées
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e Violacées

e Araliacées

e Pinaceaées

e Caesalpiniacées
e Rhamnacées

¢ Equisetacées

e Betulacées

1.4. Utilisation des plantes médicinales

L'Organisation mondiale de la sant¢ (OMS) estime que plus de 80% de la population
mondiale, en particulier dans les pays en développement, utilise des remedes traditionnels

pour répondre a leurs besoins de santé et de base.

Ces derniéres années, 1'utilisation de plantes médicinales et de préparations a base de plantes a
connu un succes croissant. Aujourd'hui, plus de la moitié¢ de la population mondiale pratique
la phytothérapie (Sheng, 2001). Les plantes médicinales sont utilisées pour fabriquer des
médicaments, des onguents, des crémes et d'autres produits naturels. Environ 90 espéces sont
utilisées dans les pays en développement pour fabriquer des médicaments industriels a partir
de meélanges d'herbes sauvages (Farnsworth et Soejarto, 1991). Environ 30% des
médicaments prescrits par les médecins sont d'origine naturelle, tandis que 50% sont en vente

libre (Sofowora, 2010).
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Tableau 1 : Principales plantes médicinales et leurs usages médicinaux (Iserin, 2001)

Plantes

Usages médicinaux

Grande camomille (7anacetum parthenium)

Feuilles fraiches ou teinture contre les

migraines et maux de téte.

Mélisse (Melissa officinalis)

[nfusion contre l'anxiété, sommeil difficile,

indigestion. Lotion contre 1'herpés

Souci (Calendula officinalis)

Créme contre les coupures, ¢écorchures.

[nfusion contre les mycoses.

Menthe poivrée (Mentha *piperita)

[nfusion contre le maux de téte et indigestion.

Lotion contre les démangeaisons.

Romarin (Rosmarinus officinalis)

[nfusion comme le tonique du systéme

nerveux et contre la digestion difficile

Sauge officinale (Salvia officinalis)

[nfusion contre la maux de gorge, aphtes et

diarrhées.

Thym (Thymus vulgaris)

[nfusion contre la toux, rhume et infections

bulmonaires. Lotion contre les mycoses

1.5. Formes d’utilisations

1.5.1 Parties utilisées :

- Les plantes entiéres : a I'époque de leur floraison ;

- Les feuilles : apres développement complet et si possible avant la floraison

- Les fleurs et les rameaux fleuris : immeédiatement avant I'épanouissement total des fleurs

- Les racines des plantes annuelles : a la fin de la période végétative (fin de croissance)

- Les racines des plantes bisannuelles : a la fin du repos végétatif de la premiére année avant

la reprise de la deuxiéme année ;
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- Les racines des plantes vivaces : au cours de leur deuxiéme ou troisi¢éme année, avant

qu’elles ne deviennent trop dures et fibreuses (par lignification) ;
- Les fruits et les graines : a maturité ou tres légérement avant, quand on veut les sécher
- Les écorces des arbres : en hiver ou au début du printemps ou pendant la saison séche

- Les écorces des arbrisseaux : apres la saison chaude ou en fin de saison humide. On peut
acheter les préparations d'herboristerie, sous plusieurs formes, selon 1'usage qu'on souhaite en

faire. (Iserin, 2001).
1.5.2. Mode d’utilisation

L'utilisation la plus courante des plantes séchées est dans les tisanes, un remede typique de
grand-mere. Les tisanes contiennent principalement des extraits hydrosolubles de plantes,
c'est-a-dire des extraits hydrosolubles. Il existe 3 facons de faire une tisane : l'infusion, la
macération et la décoction. La plante est mise en contact avec de 1'eau pour en extraire les
composés. Voyons la différence entre ces différentes méthodes de préparation dans la
pratique. Cependant, les tisanes ne sont pas la seule fagon d'utiliser les plantes. Chaque
processus d'extraction et chaque méthode d'utilisation a ses avantages et ses inconvénients.

Par conséquent, l'utilisation des plantes peut étre refusée a l'infini (sitel).
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2. La phytothérapie
2.1. Définition

La phytothérapie, dérivé des deux mots grecs phuton (plante) et therapeia (traitement), est

l'utilisation des plantes pour traiter une maladie (Moatti et al., 1983).

C'est le domaine de la thérapie symptomatique pour la prévention et le traitement de certains
dysfonctionnements et/ou de certaines pathologies a 1'aide de plantes, de parties de plantes ou
de préparations a base de plantes, qu'elles soient ingérées ou en application externe (Wichtl et

Anton, 2003).
2.2. Types de phytothérapie
2.2.1. La phytothérapie traditionnelle

Selon 'OMS, la médecine traditionnelle est un ensemble de connaissances et de pratiques de
diagnostic, de prévention ou de correction des déséquilibres reposant uniquement sur des
connaissances acquises ou transmises oralement ou par écrit de génération en génération

(OMS, 2002).
2.2.2. La phytothérapie clinique

C'est une approche globale du patient et de son environnement est nécessaire pour déterminer
le traitement, ainsi qu'un examen clinique complet. Dans ce type, les indications sont

associées a des thérapies complémentaires (Moreau, 2003).

C'est un outil thérapeutique qui compléete ou améliore le traitement allopathique classique, et
son mécanisme d'action est basé sur un traitement a long terme avec des systémes neuro-

végétatif (Chabrier, 2010).
2.3. Intérét de la phytothérapie

Malgré les progrés remarquables de la médecine, La phytothérapie présentent certains
avantages. Le traitement avec des plantes médicinales, parce que les médicaments tels que les
antibiotiques (considérés comme un remede quasi universel contre les infections graves)
deviennent actuellement moins efficaces a mesure que les bactéries et les virus s'adaptent et

deviennent résistants, est & nouveau a 'honneur (Zaghad, 2009).
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Les maladies les plus graves, cancer et sclérose, sont trés difficiles a soigner, mais grace a une
alternative importante, la phytothérapie, on peut faciliter le traitement classique de ces

maladies graves (Roussel, 2009).
2.4. Mode de préparation d’un produit phytothérapique

-Infusion : Pour éviter la perte d'essences volatiles, I'infusion se fait en versant de 1'eau
bouillante sur la plante dans un récipient muni d'un couvercle pendant 5 a 15 minutes (selon la

plante) puis en filtrant (Paul, 1977).

- Ebullition : placez la plante dans de l'eau froide et faites bouillir cette eau pendant 2 & 15
minutes (le temps d'ébullition pour I'écorce et les racines est plus long que pour 1'ébullition

des tiges et des feuilles) (Paul, 1977).

- Macération : C'est le trempage des plantes dans de l'eau froide, du vin ou de l'alcool. Avec
cette solution, les principes solubles peuvent étre obtenus sur une durée plus ou moins longue

(Valnet, 1983).

-Teintures : Pour faire une teinture, la plante est trempée dans un solvant (eau, alcool,
vinaigre) et pressée pour libérer le liquide. Le mélange peut également étre exposé a la

lumiére du soleil pour améliorer le processus de préparation (Loris et al., 2005).

- Compresses : C'est l'utilisation de maladies infectieuses ou de décoctions des plantes.

Ensuite, trempez une serviette propre sur la partie du corps a traiter (Anne et al., 2003).

-Cataplasme Coupez grossierement la plante, chauffez-la dans une petite quantité¢ d'eau
pendant 2-3 minutes, pressez la plante et placez-la sur la zone douloureuse a 1’aide d’un

morceau ou d’une bande (Anne et al., 2003).

-Inhabitation: en versant un récipient, ou un extrait de plante aromatique dans de l'eau
bouillante, place sa téte sous le récipient et inhale ce récipient en dégageant les voies

respiratoires supérieures (Anne et al., 2003).

- Poudre : fabriquée en pulvérisant des plantes déja séchées a I'ombre et finement hachées. La
poudre obtenue peut étre diluée avec de 1'eau ou mélangée a de la nourriture et utilisée pour

traiter certains maux (Paul, 1977).

-Crémes: émulsions a base de corps gras (huiles) et de préparations végétales (infusions,

décoctions...) (Baba Aissa, 1999).
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-Extraits: Il existe différents types d'extraction. Un extrait liquide est obtenu en trempant la
plante dans une grande quantité d'eau ou d'alcool et en la laissant s'évaporer jusqu'a ce que le

poids du liquide et de la plante soit égal (Morigane, 2007).
2.5. Avantages de phytothérapie

Généralement, les plantes médicinales d'usage courant ne provoquent que trés peu, voire
aucun effet indésirable : c'est 1a l'un de leurs principaux avantages. De plus, l'action
synergique des divers constituants commence a é&tre mieux comprise et acceptée
scientifiquement (Williamson, 2001) En résumé, voici les principaux bienfaits de la

phytothérapie :

-Utile en prévention.

-En accompagnement.

-Peu d'effets secondaires.
-Pas d'effet d'accoutumance.

-Action rapide (site2).

2.6. Inconvénients de phytothérapie

Le manque de preuves scientifiques ne soutient pas l'efficacité des médicaments a base de
plantes, et la plupart des allégations d'efficacité thérapeutique sont faites par les médecins
eux-mémes. Beaucoup d'entre eux ne sont pas scientifiquement prouvés. Le diagnostic est
souvent imprécis et les moyens de diagnostic connus comprennent 1'odorat, l'apparition des
symptomes, des tests d'efficacité inconnue et l'interrogation des esprits et des ancétres dans
une religion particuliére. Ainsi que, le dosage des produits est arbitraire et imprécis. De

méme, les méthodes de préparation sont non hygiéniques (Sofowora, 2010).
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

1. L’endémisme

1.1. Définition

L’endémisme est un phénomene biologique qui se manifeste par la présence exclusive
d'espeéces ou de populations dans une zone géographique spécifique. Ces especes sont souvent
adaptées aux conditions particuliéres de leur habitat restreint et leur présence est influencée par
des facteurs tels que l'aire géographique, I'amplitude écologique et l'isolement. C’est un terme
utilisé en biologie pour décrire la caractéristique d'un taxon biologique qui est limité a une zone
géographique spécifique et qui ne se trouve naturellement nulle part ailleurs dans le monde. 11
indique que la distribution de cet organisme est restreinte a une région géographique définie et
qu'il est introuvable dans d'autres régions de maniére naturelle.

1.2. L’origine de I'endémisme

Les origines de I'endémisme sont diverses et peuvent étre influencées par plusieurs facteurs. Il a
été observé que de nombreuses especes endémiques montrent des adaptations spécifiques a
certains substrats, ce qui peut les rendre étroitement liées a des habitats particuliers.

Les espéces endémiques ne sont pas réparties au hasard, mais sont souvent associ¢es a des
régions géographiquement isolées, ce qui limite leur dispersion et leur permet de se développer
de maniére unique. Par exemple, 1'endémisme insulaire se produit lorsque des especes sont
confinées sur des iles en raison de leur isolement géographique. De méme, 1'endémisme
montagnard se produit lorsque des especes sont limitées aux habitats de montagne en raison des
conditions spécifiques qui y prévalent. De méme, I'endémisme désertique est observé dans les
régions désertiques ou les espéces ont développé des adaptations particuliéres pour survivre
dans des environnements arides.

Le Sahara, en raison de ses caractéristiques biologiques et physiques particuliéres, constitue
une barriere a la dissémination des especes et favorise donc le développement de 1'endémisme.
Les vastes espaces désertiques et inhospitaliers du Sahara offrent des conditions extrémes pour
la survie des especes, limitant ainsi leur répartition et favorisant I'évolution d'especes
spécifiques a cette région.

En résumé, les origines de 1'endémisme sont multiples, mais elles sont souvent associées a des
facteurs géographiques, historiques et écologiques qui ont limité la dispersion des espéces dans
certaines régions spécifiques. Ces régions isolées, comme les iles, les montagnes et les déserts,
présentent souvent une forte proportion d'espéces endémiques en raison des adaptations

spéciales développées par ces especes pour survivre dans des conditions particuliéres.
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1.3. Catégories d'endémisme

Les endémismes restreints sont le résultat de la spéciation a partir d'especes communes
clairement apparentées. Selon Kurckberg et Rabinowitz cités par (Quilichini, 1999), seule la
potentialité génétique est impliquée dans la spéciation. Cependant, en combinant des données
morphologiques et cytologiques sur les espéces endémiques et leurs espéces apparentées, on

peut les classer en deux grandes catégories :

1.3.1 Endémisme ancien

1.3.1.1 Paléoendémiques : Ce sont des espéces qui sont systématiquement isolées et dont les

taxons correspondants sont connus mais ont vraisemblablement disparu.

1.3.1.2 Patroendémiques : Ces especes sont restées diploides alors que les taxons
correspondants sont devenus polyploides. Leur degré d'évolution est inférieur a celui du taxon

correspondant dont ils sont I'un des ancétres.

1.3.2 Endémisme actif

1.3.2.1 Schizo-endémiques : IIs se sont forment simultanément avec les taxons apparentés par
différenciation graduelle a partir d'une souche ancestrale commune et présentent le méme

nombre de chromosomes.

1.3.2.2 Apo-endémiques : Ils résultent de l'autopolyploidie ou de l'alloploidie d'un ou de

plusieurs taxons parents.

2. Répartition géographique
L'Algérie posséde une diversité végétale exceptionnelle, ce qui a conduit a 1'élaboration d'une
division biogéographique pour mieux comprendre la répartition de cette diversité sur tout le
territoire. Différents botanistes, tels que Lapie, Maire, Quézel & Santa et Barry, ont contribué
a décrire les territoires phytogéographiques de 1I'Algérie, bien que leurs classifications puissent

varier légeérement.
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La division biogéographique de 1'Algérie repose sur deux principaux sous-ensembles : le
"Tell" et le Sahara algérien. Le "Tell" englobe la région cotiére et les plaines, tandis que le

Sahara algérien couvre les vastes étendues désertiques.

Ces deux sous-ensembles ont été subdivisés en 10 secteurs et 16 sous-secteurs
biogéographiques par Quezel et Santa. Ces subdivisions reposent sur les cartes de répartition
phytogéographique établies par Quezel et Santa en 1962-1963, ainsi que sur la carte nationale

du couvert végétal réalisée par Barry et al. en 1974.

En résumé, 1'Algérie est divisée en 2 régions, 6 domaines, 10 secteurs et 16 sous-secteurs
biogéographiques, ce qui permet de mieux comprendre la distribution géographique de la
diversité¢ végétale dans le pays et de mettre en évidence les caractéristiques spécifiques de
chaque secteur. Cette classification est un outil précieux pour la recherche, la conservation de

la biodiversité végétale et la gestion des habitats naturels en Algérie.

TUMNISIE

Figure 1 : Subdivision biogéographique de 1'Algérie (Barry et al., 1974).

Quézel et Santa (1963) ont proposé une subdivision de I'Algérie en 20 secteurs

phytogéographiques, a savoir :

Ol, O2 et O3 représentent respectivement les collines du littoral oranais, les plaines de
l'arriére littoral oranais, notamment la région de Macta, ainsi que les monts de Tlemcen et les

monts de Saida.
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Al et A2 englobant les collines et le littoral proche d'Alger, y compris la Mitidja et les

montagnes du Tell algérois.

K1, K2 et K3 correspondant respectivement a la Grande Kabylie, la Petite Kabylie, qui
incluent la Kabylie de Collo, et la Numidie littorale qui entourent les villes d'Annaba

(anciennement Bone) et El Kala (anciennement La Calle).

CT désigne les collines du Tell constantinois, englobant les montagnes de l'axe
Bibans/Hodna/Bellezma. H1, H2 et Hd représentent respectivement les Hautes Plaines de
'Ouest (du Sud oranais au Sud algérois), les Hautes Plaines de I'Est (Sud constantinois) et la

plaine du Hodna (enclave nord-saharienne).

AS1, AS2 et AS3 se réferent respectivement a 1'Atlas saharien occidental (région d'Ain Sefra),
I'Atlas saharien central (région de Djelfa) et les Aures et 1I'Atlas saharien oriental (région de

Tébessa).
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3. Les plantes endémiques en Algérie a intérét médicinal
3.1. L'espece Astragalus armatus Willd.
Nom commun: -En francais: Astragale armé.

- En arabe: Al-Foqaa Al-Musallah (el £23ll), chouk ed derban (en Algérie).

Figure 2 : L’espéce Astragalus armatus Willd. (site3).

3.1.1. Position systématique

Tableau 2 : classification systématique de 1'espéce Astragalus Armatus Willd. (APG III,
2009).

Clade: Angiospermes.

Clade: Eudicots.

Clade: Dicotyledones Vraies
Superieures

Clade: Rosidees

Clade: Fabidees

Ordre : Fabales.

Famille : Fabacées.

Sous famille : Papilionacées.

Tribu : Galegée.

Genre : Astragalus.

Espece : Astragalus armatus Willd.
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3.1.2. Répartition géographique

En Algérie, le genre Astragalus est distribué dans la zone de pré-saharienne et associée a la

désertification dans les zones arides en raison du surpaturage (Hirche et al., 2010).
3.1.3. Utilisation médicinale de 1'espece

L'espéce Astragalus armatus a fait I'objet d'études concernant ses propriétés médicinales,
notamment en tant qu'antiviral, cardiotonique, antioxydant, cytotoxique, anticancéreux,
immunostimulant, anti-inflammatoire et analgésique (Li et al., 2001 ; Huang et al., 2009 ;
Hong et al., 2011 ; Nalbantsoy et al., 2011 ; Shojaii et al., 2015). Les racines de cette plante
sont utilisées pour leurs effets antisudorifiques, antidiurétiques et toniques (Leung et Foster,

1996).
3.2. L'espéce Genista quadriflora Munby.
Nom commun : -En francais : genét a 4 fleurs.

-En arabe : AL-Bazm ZR-Rubi (4 aJal)), Chedida(en algérie).

Figure 3 : L’espéce Genista quadriflora Munby. (site4).

Page 15



Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.2.1. Position systématique

Tableau 3 : classification systématique de I'espece Genista quadriflora Munby. (APG 111,
2009).

Clade: Angiospermes.

Clade: Eudicots.

Clade: : Fabales.

Famille : Fabacées.

Tribu : Genisteae.

Genre : Genista.

Espéce : Genista quadriflora Munby.

3.2.2. Répartition géographique
Son aire de répartition se situe entre le Maroc et I'Algérie (Quezel et Santa, 1963)
3.2.3. Utilisation médicinale de ’espéce

Genista quadriflora est utilisée comme protective d’ulcére, anti-diabetic, ostrogénique et

antiproliferative (Baali et al., 2015).

3.3. L'espéce Erodium atlanticum Cosson.

Figure 4 : L’espéce Erodium atlanticum Cosson. (site5).
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3.3.1. Position systématique

Tableau 4 : La classification systématique de ’espéce Erodium atlanticum Cosson.

(Jeiter et al., 2017).
Regne : Plantae.
Division: Magnoliophyta.
classe : Magnoliopsida.
Ordre : Geraniales.
Famille : Geraniaceae.
Genre : Erodium.
Espéce : Erodium atlanticum Cosson.

3.3.2. Répartition géographique

Cette espece est principalement présente dans le nord-ouest de 1'Afrique, notamment au

Maroc et dans le Haut Atlas, ou elle se trouve principalement en montagnes et sur des terrains

caillouteux composés de calcaire, a des altitudes de 1000 a 2000 meétres (Fiz et al., 2006).

3.3.3. Utilisation médicinale de I'espéce

Ce genre de plante est utilis¢ dans la médecine populaire pour traiter diverses maladies telles

que les hémorragies, les troubles dermatologiques, les problémes digestifs et les maladies

inflammatoires. Il posséde des propriétés antioxydantes, antivirales, antimicrobiennes et anti-

inflammatoires (Munekata et al., 2019)
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.4. L'espéce Euphorbia guyoniana Boiss. & Reut.
Nom commun : -En francais : Euphorbia de guyon.

-En arabe: Al-Haraz Al-Gyoni ( sl 3 all).

Figure S : L’espéce Euphorbia guyoniana Boiss. & Reut. (site6).
3.4.1. Position systématique

Tableau 5 : La classification systématique de ’espéce Euphorbia guyonianus Boiss. &
Reut. (APGII, 2003)

Reégne : Plantae-plants.

Embranchement : Magnoliophyta.

Sous-embranchement Angiospermes.

Classe: Magnoliopsida-Eudicots.

Ordre : Malpighiales.

Famille : Euphorbiaceae.

Genre : Euphorbia.

Espece : Euphorbia guyoniana Boiss.
& Reut..
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.4.2. Répartition géographique

Euphorbia guyonianus tithymalus (Euphorbia guyoniana Boissier & Reuter) est une espece
commune dans toutes les régions de pré-désertification du nord du Sahara et au sud jusqu'a
EL Golea et Tademait. Il a été observé chez des plantes solitaires et de petits groupes dans des
sols sableux et également répertori¢ dans des sols tropicaux sableux (Maire, 1933; Ozenda,

1991).
3.4.3. Utilisation médicinale de 1'espece

En Algérie, l'espece Euphorbia gyoniana est utilisée dans les pharmacopées contre les
morsures de serpent par de nombreuses populations du désert du Sahara. La séve laiteuse de
cette plante est utilisée pour attaquer les verrues et enlever les épines. Egalement utilisé pour

les morsures et les piqtires de poison (Bellakhdar, 1997).

3.5. L'espéce Euphorbia retusa Forssk.

Nom commun : -En francais : Euphorbe rétuse ou Euphorbe a feuilles rétuses.

-En arabe : Al-Hraz Al Mustadaq ( Gl )l all),

Figure 6 : L’espéce Euphorbia retusa Forssk. (site7).
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.5.1. Position systématique

Selon les spécialistes de la botanique, l'espece Euphorbia retusa Forssk. est classée de la
maniere suivante : (Quezel et Santa, 1963), (Ozenda, 1991), (Spichiger et al., 2000) et
(Bruneton, 1996).

Tableau 6 : La classification systématique de ’espéce Euphorbia retusa Forssk. comme
suit : (Quezel et Santa, 1963), (Ozenda, 1991), (Spichiger et al., 2000) et (Bruneton,
1996) .

Regne : Plantae.

Embranchement : Magnoliophyta.
Sous-embranchement : Angiospermes.

Famille: Euphorbiaceae.

Sous famille : Euphorbioideae.

Tribu: Euphorbieae.

Sous tribu : Euphorbiinae.

Genre : Euphorbia.

Espéce : Euphorbia retusa Forssk.

3.5.2. Répartition géographique

Euphorbia retusa est une espece endémique du Sahara, présente dans les paturages
désertiques. Elle est commune dans le Sahara septentrional et rare dans le Sahara central

(Quezel et Santa, 1963).
3.5.3. Utilisation médicinale de 1'espéce

Elle est utilisée comme reméde efficace contre l'eczéma infantile et le trichiasis dans les

régions désertiques algériennes et tunisiennes (Hammiche et Maiza, 2006); (Sdayria et al.,

2019)

Page 20



Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.6. L’espéce Fagonia longispina Batt.
Nom commun : -En francais : Fagonie a longues épines.

-En arabe: Al-Fagolia dhat ash-shawk at-tawil (Jashll & g&l) ld L gaall),

Figure 7 : Fagonia longispina Batt. (site8).

3.6.1. Position systématique

Tableau 7 : La classification systématique de ’espéce Fagonia longispina Batt.
(Ourzeddine, 2018)

Reégne : Plantae.

Classe: Tracheophyta.

classe : Magnoliopsida.

Ordre : Zygophyllales.

Famille : Zygophyllaceae.

Sous famille : Zygophylloideae.

Tribu : Galegée.

Genre : Zygophylleae.

Espéce : Fagonia longispina Batt.
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.6.2. Répartition géographique

Cette espece est endémique du Sahara septentrional et se trouve au Maroc, dans la région

d'Oran, descend jusqu'au Zemmour, et est également présente au Tassili des Ajjers (site9).
3.6.4. Utilisation médicinale de 1'espece

Traditionnellement, Fagonia longispina est utilisée comme un sirop préventif contre le
cancer, pour traiter l'inflammation des voies urinaires, le rhumatisme et l'arthrite, ainsi que
pour traiter les affections respiratoires et comme répulsif contre les insectes. Elle est
également utilisée pour traiter diverses affections du systéme digestif et du systéme vasculaire

sanguin (Hamidi et al., 2014).

3.7. L'espéce Fagonia microphylla Pomel.
Nom commun : - En frangais : Fagonie a petites feuilles ou Fagonie a microfeuilles.

-En arabe : Al- Fagonia dhat al-awraq as-saghira ( 3_sall 31 5¥) <ld L elalh),

Figure 8 : L'espéce Fagonia microphylla Pomel. (site10).
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.7.2. Position systématique

Tableau 8 : La classification systématique de ’espece Microphylla. (Pareek et al, 2012)

Regne : Plantae.
Embranchement : Tracheophyta.
classe : Magnoliopsida.
Sous-classe : Rosidae.

Ordre : Zygophyllales.
Sous ordre: Zygophylloideae.
Famille : Zygophyllaceae.
Genre : Fagonia.

Espéce : Microphylla.

3.7.2. Répartition géographique

Selon Quezel et Santa (1963), Fagonia microphylla est une espece endémique du Sahara
septentrional, principalement présente a Touggourt, Mzab, dans le sud de la Tunisie et dans le

sud du Maroc.
3.7.3. Utilisation médicinale de l'espéce

Cette espece posseéde des propriétés anti-inflammatoires, analgésiques, antipyrétiques,
thrombolytiques et antioxydantes (Chopra et al., 1982) ; (Saeed et al., 2003) ; (Kasture et al.,
2014). Elle est également utilisée comme remede populaire pour traiter diverses affections

cutanées et troubles digestifs (Chopra et al., 1982).
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.8. L'espéce Linum grandiflorum Desf.
Nom commun : -En francais :"Lin a grandes fleurs" ou "Lin a fleurs larges".

-En arabe : Al-Ktan dhu al-zuhur al-Kabira (3_uS)) g 31 <l s,

i‘

a4 3

r il - % i
i F, MicHalke
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Figure 9 : L’espece Linum grandiflorum Desf. (sitel1).
3.8.1. Position systématique

Tableau 9 : La classification systématique du genre Linum selon I’Angiosperm

Phylogeny Group III (APGIII) (McDill et Simpson, 2011).

Clade : Angiospermes.

Clade : Eudicos.

Clade : Rosidae.

Clade : Fabideae .

Ordre : Malpighiales.

Famille : Linaceae.

Sous Famille : Linoideae.

Genre : Linum.

Espece : Linum grandiflorum Desf.
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.8.2. Répartition géographique

Le Linum grandiflorum est une espéce de lin qui pousse en Algérie (Quezel et Santa, 1963).

Bien qu'originaire d'Algérie.
3.8.3. Utilisation médicinale de ’espéce

Cette espece présente des propriétés médicinales intéressantes. Des études ont montré qu'elle
possede une action antiproliférative contre les cellules cancéreuses, ainsi que des activités

anti-inflammatoires et antioxydantes (Asad et al., 2021).
3.9. L'espéce Linum tenue Desf.

Nom commun : -En frangais : "Lin a feuilles étroites" ou "Lin a petites feuilles".

Figure 10 : L’espéce Linum tenue Desf. (sitel2).
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.9.1. Position systématique

Tableau 10 : La classification systématique de I’espéce Linum tenue Desf. (Bloedon et
Szapary, 2004).

Regne : Plantae.

Sous regne : Tracheobionta.
Division: Magnoliophyta.
classe : Magnoliopsida.
Sous-classe : Asteridae.

Ordre : Linales.

Famille : Linaceae.

Genre : Linum.

Espéce : Linum tenue Desf.

3.9.2. Répartition géographique

Une espece spécifique, le Linum tenue sspmunbyanum, se trouve en Algérie dans la région du

Tell (Daoudi et Chergui, 2020).
3.9.3. Utilisation médicinale de I’espece

L'huile de lin et les graines de lin sont redécouvertes comme des aliments indispensables pour
la santé, et ils méritent d'étre considérés parmi les aliments bénéfiques pour la vie. Le lin n'est
pas un nouvel aliment, mais plutdt l'un des plus anciens et peut-étre l'un des aliments
originels, précieux en raison de ses propriétés curatives. Il s'agit d'une plante millénaire aux

vertus médicinales (Halligudi, 2012).

Les graines de lin sont également réputées efficaces pour traiter les troubles respiratoires et

urinaires (Iserin, 2001).

Elles soulagent les douleurs pulmonaires et, dans une moindre mesure, les irritations de
l'appareil urinaire. Elles se sont révélées efficaces contre la toux chronique ou aigué, la
bronchite, 1'emphyséme et la cystite chronique, et peuvent également prévenir l'angine de
poitrine, le rhume et l'artériosclérose. De plus, elles contribuent a réduire les taux de glycémie
postprandiale et de cholestérol (Kim et Choi, 2005) ; (Vijaimohan et al., 2006) ; (Halligudi,
2012).
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

En usage externe, l'application d'un cataplasme de graines concassées ou de farine de lin sur
les furoncles et les anthrax calme les ulcérations et favorise le drainage du pus (Singh et

Majumdar, 1997) ; (Iserin, 2001).

3.10. L'espéce Myrtus nivellei Batt. & Trab.

Figure 11 : L’espece Myrtus nivellei Batt. & Trab. (sitel3).

3.10.1. Position systématique

Tableau 11 : La classification systématique de ’espece de Myrtus nivellei Batt. & Trab.

(APG 11, 2003)

Reégne : Plantae.

Embranchement : Spermaphyta.
Sous-embranchement Angiospermae

Division: Magnoliophyta.

Classe: Eudicots.

Sous- Classe: Rosids.

Ordre : Mpyrtales.

Famille : Myrtaceae.

Genre : Myrtus.

Espece : Mpyrtus nivellei Batt & Trab.
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.10.2. Répartition géographique

Myrtus nivellei est une espece endémique des montagnes du Sahara central, elle est commune

dans les montagnes du Hoggar et du Tassili (Biou et Lemounes, 2021).

3.10.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Myrtus nivellei est utilisée dans le Sahara central pour le traitement de différents troubles,

comme indiqué dans le tableau suivant (Hammiche et Maiza, 2006).

Tableau 12 : Usage thérapeutique de I’espéce Myrtus nivellei Batt. & Trab.

Troubles

Mode d’utilisation de Myrtus nivellei

Affections de I’appareil digestif

Prise orale de la poudre ou « seffa » La

décoction de feuilles

Fievre Macération de la poudre des feuilles dans
I’eau froide puis la prise de filtrat plusieurs
fois par jour.

Diabéte Absorption de I’infusion de feuilles a raison

de 3 prises quotidiennes.

Affection cutanées et soins capillaire

Application d’un linge trempé dans la

décoction

Affection gynécologiques

L’infusion de feuilles est absorbée dans les
cas de dysménorrhée et de leucorrhée et
compléter le traitement par des bains de siége

réalisés a partir de la décoction.
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.11. L'espéce Pistacia atlantica Desf.

Nom commun : -En frangais : Pistachier, Pistachier de 1'Atlas.

-En arabe : Al-Fustuq Al-Atlasi (bY¥! 5dll), Btouma (en algérie).

Figure 12 : L’espéce Pistacia atlantica Desf. (site14).

3.11.1. Position systématique

Tableau 13 : La classification systématique de D’espéce Pistacia atlantica Desf.

(Kaddour, 2008 ; Dahmani, 2011).

Regne : Planta.

Embranchement : Phanérogames.

Classe : Eudicots.

Ordre : Térébentales ou
Sapindales.

Famille : Térébenthacées,
Anacardiacées ou
Pistaciacées.

Genre : Pistacia.

Espéce : Pistacia atlantica Desf.
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Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.11.2. Répartition géographique

Effectivement, le pistachier de 1'Atlas (Pistacia atlantica Desf.) est une espece endémique
d'Algérie et fait partie des plantes non cultivées protégées dans le pays (Kaabeche et al.,
2008). Selon Boudy, on le trouve dispersé dans les foréts chaudes du Tell méridional en
Algérie, mais il est plus courant dans la région steppo-désertique des hauts plateaux et du
Sahara septentrional, ou il subsiste principalement dans les Dayas. Décrit de la plaine de
Mitijah a la région du Sahara (Monjauze, 1980) (Belhadj, 2007). il existe a I'état disséminé
dans la région de Djelfa (Senalba, Ain Oussera, Messaad), au sud de Laghouat et & Ghardaia
(oued M'zab). Selon Ozenda, le pistachier de I’Atlas peuplait, jadis, la région située entre

Laghouat et Biskra et une partie des hauts plateaux.
3.11.3. Utilisation médicinale de I’espece

Le pistachier de 1'Atlas (Pistacia atlantica) est utilisé en médecine traditionnelle pour diverses
affections. On lui attribue des propriétés bénéfiques dans le traitement de l'eczéma, de la
paralysie, de la diarrhée, des infections de la gorge, des calculs rénaux, de 1'asthme, des maux
d'estomac, des maux de dents, de la cicatrisation des plaies, du diabete et des infections
oculaires. Plusieurs études ont également rapporté ses activités pharmacologiques, notamment
son  action anti-inflammatoire,  antipyrétique, antimicrobienne,  antiathérogene,
hypoglycémique grace a son effet inhibiteur sur l'a-amylase et 'a-glucosidase, anticancéreuse,
hépatoprotectrice et inhibitrice de l'acétylcholinestérase. De plus, l'extrait des feuilles de
Pistacia atlantica présente une activité¢ antioxydante élevée, ce qui pourrait contribuer a la
protection contre les dommages oxydatifs dans le corps humain (Peksel et al., 2010) ;

(Bozorgi et al., 2013) ; (Mahjoub et al., 2018).
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3.12. L'espéce Thymelaea microphylla Cosson. & Dur.

Nom commun : -En francais : Thymélée a petit feulles.

-En arabe: Al-thamliah dhut al-awraq as-saghira ( _suall 3)5¥) <3 4L
),Methnane el Abiad (en algérie).

Figure 13 : L’espéce Thymelaea microphylla Cosson. & Dur. (sitel5).
3.12.1. Position systématique

Tableau 14 : La classification systématique de ’espéce Thymelaea microphylla Cosson.

& Dur. (Quezel et Santa, 1962-1963).

Royaume : Plantae.
Embranchement : Spermatophytes.
Sous- Embranchement : Angiospermae.
Classe : Dicotylédones.
Sous-classe : Rosidae.
Ordre : Malvales.
Famille : Thymelaeaceae.
Sous-famille : Thymelaeoidea.
Genre : Thymelaea.
Thymelaea  microphylla
Espéces : Coss and Dur.
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3.12.2. Répartition géographique

Thymelaea microphylla est une espece qui se trouve principalement dans les régions
sahariennes, comme l'indique son affinit¢ saharienne. Elle est présente dans les sols
sablonneux et les sols gypseux, ce qui signifie qu'elle peut se développer dans des
environnements avec une teneur élevée en sable ou en gypse. Cette plante est souvent
observée sur les glacis ensablés, ou elle peut étre associée a d'autres especes telles que
Atractylis serratuloide et Lygeum spartum. Elle peut également étre présente dans les steppes
en compagnie de l'espece Salsola vermiculata (Bouzenoune, 2003).Cette espece trés commun
dans le sous secteur des hauts plateaux algérois oranais (Algérie), ainsi que dans le sous

secteur des hauts plateaux constantinois...(sitel6).
3.12.3. Utilisation médicinale de I’espece

Thymelaea microphylla est en effet utilisée dans la médecine populaire en raison de ses
propriétés médicinales. Ses parties aériennes sont particuliecrement valorisées pour leurs effets
anti-inflammatoires, anticancéreux et antidiabétiques. Elle est utilisée traditionnellement pour
traiter les abces, les affections cutanées, les douleurs abdominales et le rhumatisme. De plus,
elle est utilisée comme antihelminthique pour lutter contre les infections parasitaires, et ses
compresses naturelles sont appliquées sur les plaies cutanées. On lui attribue également des
effets bénéfiques dans le traitement des infections respiratoires et pour lutter contre la chute
des cheveux. En outre, des études ont suggéré que Thymelaea microphylla pourrait contribuer
a la diminution du taux de glucose dans le sang, ce qui en fait une plante potentiellement utile

dans la gestion du diabéte (Boukef, 1986); (Benhammou et al., 2009).
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3.13. L'espéce Zygophyllum album L.
Nom commun : -En frangais : Zygophyllum.

- En arabe : Az-Zayghufilum (aské s 3)), Bougriba(en Algérie).

Figure 14 : L’espece Zygophyllum album L. (sitel7).

3.13.1. Position systématique

Tableau 15 : La classification systématique de I’espéce Zygophyllum album L. selon
(Boumaza, 2009 ; Awaad et al., 2012).

Reégne : Végétale.
Embranchement : Spermaphytes.

Sous- Embranchement : Angiospermae.

Classe : Eudicots.

Sous-classe : Rosidae.

Ordre : Zygophyllale.

Famille : Zygophylaceae.
Sous-famille : Zygophylloideae.
Genre : Zygophyllum.

Espéces : Zygophyllum album L.
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3.13.2. Répartition géographique

Cette espéce est trés commune dans les régions salées et les prairies désertiques du sud

tunisien. Il est moins commun en Algérie, mais se trouve dans le Sahara central, la région de

Djanet et la région d’El Goléaau nord du Sahara (Smati., 2009).

3.13.3. Utilisation médicinale de I’espece

En ce qui concerne ses utilisations médicinales, le Zygophyllum album L est une source

importante de substances actives utilisées dans le traitement des rhumatismes, de la goutte, de

'asthme et comme diurétique (Atta et Mouneir, 2004). Il est également est utilisée pour le

traitement du diabéte, des spasmes et des dermatites (El Hamsas et al., 2010).Les extraits

éthanoliques de la plante ont également montré un effet contre I'hypertension et les maladies

cardiaques (Ghoul et al., 2012).
3.14. L’espéce Zygophyllum cornutum Coss.

Nom commun : -En francais : Zygophylle cornu.

-En arabe : Az-Zayghufilum al qurni (3 a5k &0 3)), Aggaia ou

Bougriba (en Algérie).

Gamillem Wb onr i rellen Freshe — Owigined

Fig. 2.  Zygophylinm ¢oma e osa. o holeiger Bwelg miy Sesjahoiges Asiso;
prifingl| © disswibe gane goofne) 0 Blespenbleil; & Staslbliiier, &— & il in serevhledesen

Figure 15 : Les différentes parties constituant la plante de l'espéce Zygophyllum

cornutum Coss. (Quezel et Santa, 1963).
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3.14.1. Position systématique

Tableau 16 : La classification systématique de D’espéce Zygophyllum cornutum Coss.

(APG 11,2003)

Regne : Plantae.
Sous-regne: Tracheophyta.
Superdivision : Spermatophyta.
Division: Magnoliophyta.
Classe : Magnioliopsida.
Sous-classe : Rosidae II.
Ordre : Zygophyllales.
Famille : Zygophyllaceae.
Genre : Zygophyllum.
Espéces : Zygophyllum  cornutum
Coss.

3.14.2. Répartition géographique

Zygophyllum cornutum, a une répartition géographique relativement restreinte. Elle se trouve

principalement en Algérie, plus précisément dans les wilayas de Biskra et El Oued.
3.14.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Sur le plan médicinal, Zygophyllum cornutum est utilisée traditionnellement pour traiter
plusieurs affections. Elle est réputée efficace contre le rhumatisme, la goutte, le diabete et
I'hypertension. En outre, elle posséde des propriétés antidiabétiques, antispasmodiques et anti-
eczéma. Elle est également utilisée comme remede contre les douleurs a l'estomac et au foie.
Ces utilisations médicinales font de cette plante un élément important dans la médecine

traditionnelle de la région (Ayad et al., 2012).
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3.15. L’espéce Abis numidica Lannoy ex Carriere.

Nom commun : -En arabe : Tumert (en Kabyle).

Figure 16 : L’espéce Abies numidica Lannoy ex Carriére. (site18).
3.15.1. Position systématique

Tableau 17 : La classification systématique de I’espéce Abies numidica Lannoy ex
Carriére. (Quezel et Santa, 1963).

Regne : Plantae.

Sous-régne: Tracheobionta.

Division: Coniferophyta.

Classe : Pinopsida.

Ordre : Pinales.

Famille : Pinaceae.

Genre : Abies.

Espéces : Abies numidica Lannoy
ex Carricre..

3.15.2. Répartition géographique

Le Sapin de Numidie a une aire de répartition restreinte dans le massif des Babors, en Kabylie
orientale entre 1300 et 2000 m d’altitude dans I’étage montagnard humide et en mélange avec

le chéne zeen (Quercus Mirbecki) et le cédre (Cidrus Libani). Une pure forét de sapins
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n'existe pas (Tlili-Ait Kaki ez al., 2013) ; (Barbey, 1934). En dehors de son aire naturelle en
Algérie, selon Barbey (1934), les premieres graines du Sapin de Numidie ont été introduites
en France en 1862. En Algérie, des introductions ont également été effectuées dans les foréts
de I’Est notamment dans la forét de Seraidi (Annaba) et dans certains arboretums tel que

I’arboretum de Djebel Ouahch (Constantine).
3.15.3. Utilisation médicinale de I’espéce

En ce qui concerne son utilisation médicinale, la gomme de sapin est l'un des remeédes
essentiels de la médecine traditionnelle. Elle est utilisée comme antiscorbutique et
antiseptique pour les blessures, ainsi qu'en cataplasme pour les brilures. De plus, cette plante
est utilisée dans le traitement des affections des voies respiratoires. Des études récentes ont
également montré que 1'huile essentielle extraite des aiguilles de /"dbies numidica posséde des

propriétés antimicrobiennes (Tlili-Ait Kaki et al., 2012) ; (Ramdani et al., 2014).

3.16. L’espéce Ephedra altissima Desf.
Nom commun : -En Francais : Ephedra tés élevé.

-En arabe : Ivyidra al-aliya (4l 1 ,24)), Balbal ou Abassi(en Algérie).

Figure 17 : L’espece Ephedra altissima Desf. (site19).
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3.16.1. Position systématique

Tableau 18 : La classification systématique de I’espéce Ephedra altissima desf. (Ozenda,
1991).

Regne : Plantae.
Embranchement: Tracheophyta.

Sous embranchement: Gymnospermes.
Division: Gnetophyta.

Classe : Gnetopsida.

Ordre : Ephedrales.

Famille : Ephedraceae.

Genre : Ephedra.

Espéces : Ephedra altissima desf.

3.16.2. Répartition géographique

En Algérie, Ephedra altissima pousse dans 1’ Atlas Saharien et au Sahara central (Hoggar et
massifs voisins, Tefdeest et Titaouin), dans les montagnes seches de l'intérieur et sur le littoral

gorges de Tighanimine et Chenoua (fugur).

Figure 18 : Distribution géographique de ’espece Ephedra altissima Desf. (Maire, 1952)

3.16.3. Utilisation médicinale de I’espece

Sur le plan de son utilisation médicinale, Ephedra altissima est connue pour ses propriétés
bénéfiques dans le traitement de diverses affections. Elle est utilisée comme remede contre

I'hypertension vasculaire, le traitement des maladies respiratoires telles que l'asthme et les
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bronchites, ainsi que dans le traitement du diabéte (Hammiche et Maiza, 2006) ; (Barkaoui et

al.,2017) ; (Mrabti et al., 2019).
3.17. L’espéce Astragalus gombo Bunge.
Nom commun : -En francais : Astragale gombo.

-En arabe : Al-Ghombou Al-Filahi (s>l sseall),

Figure 19 : L’espéce Astragalus gombo Bunge. (site20).

3.17.1. Position systématique

Tableau 19 : La classification systématique de D’espéce Astragalus gombo Bunge.

(APGII, 2003).

Reégne : Plantae.

Embranchement : Spermaphyta.

Sous- Embranchement : Embryophyta.

Classe : Dicotyledoneae.

Famille : Fabaceae.

Genre : Astragalus.

Espéces : Astragalus gombo Bunge.
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3.17.2. Répartition géographique

Le genre Astragalus est largement répandu a travers le monde, principalement dans
I'hémisphere Nord. En Algérie, le genre Astragalus est bien représenté, avec la présence de 40

especes recensées dans la flore algérienne (Quezel et Santa, 1963).
3.17.3. Utilisation médicinale de I’espéce

En ce qui concerne l'utilisation médicinale de l'espéce Astragalus gombo, elle est considérée
comme I'une des herbes les plus importantes dans le traitement de diverses affections. Elle est
utilisée traditionnellement pour traiter les néphrites (inflammation des reins), le diabéte, le
cancer de I'utérus et la leucémie. Ces propriétés médicinales sont mentionnées par Trease en
1983. Cependant, il est important de noter que ces informations sont basées sur des
utilisations traditionnelles et qu'il est toujours recommandé¢ de consulter un professionnel de la

santé avant d'utiliser des plantes a des fins médicinales.
3.18. L’espéce Genista saharae Coss. & Dur.
Nom commun : -En francais : Genét du sahara.

-En arabe : Al-khazm As-sahrawi (s osall o 3ll),

Figure 20 : L’espéce Genista saharae Coss. & Dur. (Barek, 2021).

Page 40



Chapitre 02 : Les plantes médicinales endémiques

3.18.1. Position systématique

Tableau 20: La classification systématique de I’espéce Genista saharae Coss. & Dur.

(APGII, 2003).

Regne : Plantae.

Embranchement : Spermaphytes.

Classe : Magnoliopsida.

Ordre: Fabales.

Famille : Fabaceae (Légumineuse).
Genre : Genista.

Espéces : Genista saharae Coss. &

Dur.

3.18.2. Répartition géographique

Genista saharae est une plante largement distribuée dans le bassin méditerranéen, et en

Algérie, elle est principalement présente dans les régions Est, Sud-Est et au grand Sahara.
3.18.3. Utilisation médicinale de I’espece

Du point de vue de son utilisation thérapeutique, Genista saharae est recommandée dans le
traitement des troubles digestifs, selon une étude menée par (El-Rhaffari et al., 1999). De
plus, cette plante peut étre utilisée pour soulager les symptomes du froid, de la grippe et des

affections du systéme respiratoire, comme mentionné dans une étude réalisée par (Lakhdari et

al., 2016).
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3.19. L’espece Genista ulicina Spach.

Nom commun : -En frangais : Genét a balais.

-En arabe: Al-Khazam Al-Aswad (2 a al)),

Figure 21 : L’espece Genista ulicina Spach. (site21).
3.19.1. Position systématique

Tableau 21 : La classification systématique de I’espéce Genista ulicina Spach. (APGII,
2003).

Regne : Plantae.
Embranchement: Spermaphytes.
Sous embranchement: Angiospermae.
Classe : Eudicotyledonae.
Ordre: Fabidées.
Sous-ordre : Fabales.
Famille : Légumineuses
(Fabacées).
Sous-famille : Papilionacées.
Genre : Genista.
Espéces : Genista ulicina Spach.
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3.19.2. Répartition géographique
C’est une espece assez rare en Numidie (Bouabdallah et Slimani, 2022).
3.19.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Le genre Genista a fait I’objet de nombreux travaux scientifiques mettant en évidence des
activités variées. La majorité d’entre elles concernent surtout des effets antiglycémiant,
antiinflammatoire, antiulcére, spasmolytique, antioxydant et anti-prolifératifs (anti-tumoral,

apoptotique, cytotoxique) (Rauter, 2009).

3.20. L’espéce Genista numidica
Nom commun : -En francais : Genét de Numidie.

-En arabe : Al-Khazam An-Numaidyia (xll a 3al).

Figure 22 : L’espece Genista numidica (Chetibi, 2022).

(Site 22)
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3.20.1. Position systématique

Tableau 22 : La classification systématique de I’espéce Genista numidica (APGII, 2003)

Regne : Plantae

Embranchement : Spermaphytes.
Sous-embranchement : Angiospermae.

Classe : Eudicotyledonae.

Ordre : Fabidées.

Sous-ordre : Fabales.

Famille : Légumineuses (Fabacges).
Sous-famille : Papilionacées

Genre : Genista.

Espéce : Genista numidica.

3.20.2. Répartition géographique

Genista numidica est considérée comme une espece rare dans les Sahels littoraux oranais,
mais assez commune en Numidie (région historique correspondant approximativement a 1'est
de I'Algérie) et dans 1'Atlas Tellien algérois (chaine de montagnes du nord de 1'Algérie). Selon
la carte réalisée par Ati en 2018, cette plante se trouve généralement entre 0 et 500 meétres

d'altitude et couvre la chaine montagneuse d'El Kala a Béjaia (Ati, 2018).
3.20.3. Utilisation médicinale de I’espéce

En ce qui concerne son utilisation médicinale, D’aprés Quezel et Santa, Genista numidica est
utilisée dans la construction des lits de jardin ou dans la médecine traditionnelle algérienne
pour traiter certaines affections oculaires chez les nouveau-nés. Le genre Genista présente une
grande diversité et un taux ¢élevé de composés biologiquement actifs. De nombreuses études
ont confirmé les propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires, antimicrobiennes et anti-
hémolytiques des plantes de ce genre. Ces résultats confirment l'utilisation des plantes du
genre Genista en médecine traditionnelle et leur importance économique et leur large

utilisation en phytothérapie (Bouden et Guerraiche, 2020).
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3.21. L’espéce Genista microcephala
Nom commun : -En faragais : Genét petit feullies

-En arabe : Al-Khazm Al-Asghar (LY 2 3ll), fetlet lahjar(en Algérie)

Figure 23 : L’espéce Genista microcephala (Roubaudi, 2008).
3.21.1. Position systématique

Tableau 23 : La classification systématique de I’espéce Genista microcephala (APGIII,
2009)

Regne : Plantae.

Embranchement : Spermaphytes.
Sous-embranchement : Angiospermae.

Classe : Eudicotyledonae.

Ordre : Fabidées.

Sous-ordre : Fabales.

Famille : Légumineuses (Fabacées).
Sous-famille : Papilionacées.

Genre : Genista.

Espéce : Genista microcephala.
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3.21.2. Répartition géographique

Genista microcephala est commun dans tout le Sahara septentrional, principalement dans les
sols un peu limoneux. Cette plante est endémique d'Afrique du Nord et on observe une

présence croissante dans l'est de I'Algérie (Quezel et Santa, 1963).
3.21.3. Utilisation médicinale de I’espéce

L'espéce Genista microcephala possede plusieurs utilisations médicinales. Elle est connue
pour son effet hypoglycémique, anti-inflammatoire, spasmolytique et antioxydant. Elle est
¢galement utilisée dans le traitement de différentes maladies cancéreuses chez les humains. La
poudre des feuilles de cette plante est appliquée localement pour favoriser la cicatrisation des
blessures et traiter les abces. Le décocté des parties aériennes est utilisé par voie orale pour
traiter l'intoxication alimentaire et les infections microbiennes. (Zellaghi et al., 2004)

(Rhaffari et al., 1999).

3.22. L’espéce Genista ferox

Nom commun : -En francais: "Genét hérissé¢" ou "Genét féroce".

-En arabe: Al-khazm Ash-Shawki (S s& a 3al).

Figure 24 : L’espece Genista ferox (Belbachir, 2021).
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3.22.1. Position systématique

Tableau 24 : La classification systématique de I’espéce Genista ferox poiret (APG 11,

2003)

Regne : Plantae.

Embranchement : Spermaphytes.
Sous-embranchement : Angiospermae.

Classe : Eudicotyledonae.

Ordre : Fabidées.

Sous-ordre : Fabales.

Famille : Légumineuses (Fabacges).
Sous-famille : Papilionacées.

Genre : Genista.

Espéce : Genista ferox poiret.

3.22.2. Répartition géographique

Il est noté que Genista ferox est rarement présente dans le sous-secteur des Sahels littoraux,
plus précisément dans les régions de Dahra, Beni Zehoual et Medjaher. Cette information est
issue de 1'é¢tude réalisée par Quezel et Santa en 1963. Il semble que cette plante soit plus
commune dans d'autres régions, notamment en Numidie et dans 1'Atlas Tellien algérois,

comme mentionné précédemment.
3.22.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Genista ferox est une plante connue pour ses propriétés diurétiques, anti-goutte et
rhumatismales. Elle est également utilisée dans le traitement de certaines tumeurs. Les
feuilles fraiches de la plante sont utilisées en cataplasme pour traiter la jaunisse et la

migraine.

Ces utilisations médicinales de Genista ferox ont été mentionnées dans les études de

recherche de (Sebaihi ef al., 2018) et (Bouayyadi et al., 2015).
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3.23. L’espéce Genista vepres
Nom commun : -En francais : "Genét a balais" ou "Genét des teinturiers".

-En arabe : Al-khazm Ash-Shawki As-Safra (s!aall (S sl o 3311),

Figure 25 : L’espece Genista vepers (Rebbas et al., 2016).

3. 23.1. Position systématique

Tableau 25 : La classification systématique de ’espéce Genista vepers (APG 11, 2003).

Régne : Plantae.

Division : Magnoliophyta.
Subdivision : Magnoliophytina.
Classe : Rosopsida.
Subclasse : Rosidae.
Superordre : Fabanae.

Ordre : Fabales.

Famille : Fabaceae.

Genre : Genista.

Espéce : Genista vepers.

3.23.2. Répartition géographique

Rare en Numidie (Petite Kabylie, Aokas, Months Babors a Khérata).
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Genista vapres est une plante qui se trouve principalement dans les foréts et les zones
rocheuses des collines et des basses montagnes bien arrosées. Elle préfere les sols siliceux,
c'est-a-dire les sols riches en silice. Cette espéce est adaptée a des conditions
environnementales spécifiques, caractérisées par une humidité adéquate et une présence de

végétation forestiere.
3.23.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Effectivement, plusieurs especes du genre Genista sont utilisées en médecine traditionnelle
populaire pour traiter diverses affections. Les parties utilisées peuvent varier selon les
especes, mais généralement, les feuilles, les fleurs ou les racines sont utilisées pour préparer
des infusions, des décoctions ou des cataplasmes. Ces préparations sont réputées pour leurs
propriétés diurétiques, anti-inflammatoires, antispasmodiques, antioxydantes, ou encore pour
leur action sur les troubles digestifs, les problemes respiratoires et les maladies de la peau. 11
convient toutefois de noter que l'utilisation de plantes médicinales doit étre réalisée avec
prudence et sous la supervision d'un professionnel de santé, car certaines espéces peuvent

présenter des effets indésirables ou des interactions avec d'autres médicaments.

3.24. L’espece Anabasis aretioides

Nom commun : -En francais : Anabase a feuilles d’arétiére, le chou-fleur du desert.

-En arabe : Bouamama(en Algérie).

Figure 26 : L’espéce Anabasis aretioides (site23).
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3.24.1. Position systématique

Tableau 26 : La classification systématique de I’espéce Anabasis aretioides (APGII,

2003)

Regne : Plantae.
Embranchement : Spermaphytes.
Sous-embranchement : Angiospermes.
Classe : Magnolopsides.
Sous-classe : Caryophyllidae.
Ordre : Caryophyllales.
Famille : Chenopodiaceae.
Genre : Anabasis.

Espece : Anabasis aretioides.

3.24.2. Répartition géographique

Ces plantes xérophytes, a croissance lente, sont particulicrement adaptées aux conditions

arides des régions désertiques du sud algérien.

Commun dans le Sahara oranais, dans les régions de Beni-Ounif et Igli surtout, plus rare vers
I'Est dans les régions de Laghouat, Biskra et Touggourt; vit sur les regs durs ou il forme

souvent des peuplements étendus (Ozenda, 1991).
3.24.3. Utilisation médicinal de I’espéce

Sur le plan médicinal, différentes parties de 1'dnabasis aretioides sont utilisées. La partie
aérienne de la plante et ses graines sont utilisées pour traiter les troubles cardiaques, la cystite,
la diarrhée, les hématomes et les vomissements. Elle est également utilisée par voie orale

comme antirhumatismal, diurétique et antidote de tous les poisons.

Outre ses utilisations médicinales, 1'Anabasis aretioides est également exploitée par les
populations locales pour d'autres usages. Elle est utilisée comme alternative au bois de
chauffage, pour baliser les pistes sahariennes, comme traitement des maladies gastriques et
rhumatismales, et en période de sécheresse, comme complément alimentaire pour le bétail.

Cependant, il est important de noter que l'exploitation excessive de ces plantes peut entrainer
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une diminution de leurs populations et une altération de leur habitat, ce qui nécessite une

gestion durable de ces ressources (Site 23) .
3.25. L’espéce Hedysarum naudinianum

Nom commun : -En frangais : le Sainfoin de Naudin.

Figure 26 : Photo de I’espece Hedysarum naudinianum (Errol, 2017).
(Site 24)
3.25.2. Position systématique

Tableau 27 : : La classification systématique de ’espéce Hedysarum naudinianum Coss

(APG 11, 2003)

Reégne : Plantae.

Classe : Magnoliopsida.

Sous-classe : Rosidae.

Ordre : Fabales.

Famille : Fabaceae.

Sous famille : Papilionaceae.

Genre: Hedysarum.

Espece: Hedysarum  naudinianum
Coss.
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3.25.2. Répartition géographique

Hedysarum naudinianum est une plante endémique d’ Algérie, principalement présente dans
le tell constantinois, notamment dans la région montagneuse des Bibans. On peut également
la trouver dans d’autres régions telles qu’Alger (Littoral, Atlas Tellien), Boghar, et au nord

de Sétif, notamment a Bougaa et Ain Roua (Torche et al., 2014).
3.25.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Quant a son utilisation médicinale, cette espéce est réputée pour augmenter 1’énergie du
corps. Elle est également utilisée pour traiter I’infestation par les nématodes gastro-
intestinaux, des parasites qui peuvent infecter le systéme digestif. De plus, cette plante est

connue pour soutenir le systéme immunitaire et le systéme nerveux périphérique. (Dang et

al., 2013).

3.26. L’espéce Iris unguicularis

Nom commun : -En frangais : iris d’ Alger ou iris d’hiver

-En arabe :5 ik (e gusll

Figure 27 : L’espeéce Iris unguicularis (site26).
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3.26.1. Position systématique

Tableau 28 : La classification systématique de ’espéce Iris unguicularis Poir (APG 11,

2003)

Regne : Plantae.

Division : Magnoliophyta.
Classe : Liliopsida.
Sous-classe : Liliidae.

Ordre : Asparagales.

Famille : Iridaceae.

Genre : Iris.

Espece : Iris unguicularis Poir.

3.26.2. Répartition géographique

Selon Quezel et Santa (1963), cette espece est commune dans la région du Tell
Algéroconstantinois, qui fait référence a la partie nord de 1’Algérie, notamment la région
cotiere allant d’Alger a Constantine. Elle peut étre trouvée jusqu’a une altitude d’environ

1600 metres. Elle se développe principalement dans la broussaille et les foréts de cette région.

Il est intéressant de noter que la période de floraison de 1’'lris unguicularis s’étend de
décembre a avril, ce qui est relativement long pour une plante a fleurs. Cette caractéristique
lui permet de fleurir pendant les mois d’hiver et de fournir une touche de couleur dans les

paysages souvent plus sobres a cette période de I’année.
3.26.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Les espéces du genre Iris sont connues pour leurs rhizomes, qui ont été utilisés depuis
longtemps dans la médecine traditionnelle. Ces rhizomes sont réputés pour leurs propriétés
astringentes, anti-inflammatoires, diurétiques et toniques, ainsi que pour leur utilisation dans
le traitement des infections bactériennes et virales. En Turquie, les rhizomes des Iris, appelés
localement « navruz » ou « susen », sont également utilisés comme carminatifs et laxatifs.

(Wang et al., 2010) (Wirginia et al., 2015).
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3.27. L’espéce Asparagus altissimus

Nom commun : -En frangais 1’ Asperge géante.

3.27.1. Position systématique

-En arabe : gl & 55

Figure 28 : L’espece Asparagus altissimus (Aiouani, 2019)

(Site 25).

Tableau 29 : La classification systématique de I’espéce Asparagus altissimus (APG 11,

2003)

Reégne : Plantae.

Sous-régne : Tracheobionta.
Division : Magnoliophyta.
Classe : Liliopsida.
Sous-classe : Liliidae.

Ordre : Asparagales.

Famille : Asparagaceae.

Genre : Asparagus.

Espece : Asparagus altissimus.
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3.27.2. Répartition géographique

En ce qui concerne la répartition géographique, cette espece se trouve dans divers habitats tels
que les paturages, les steppes et les foréts. Elle est présente du littoral jusqu’a I’Atlas du

Sahara en Algérie, selon les observations de (Quezel et Santa, 1963).
3.27.3. Utilisation médicinal de I’espéce

En ce qui concerne les utilisations médicinales de 1’espéce, le genre Asparagus est réputé pour
ses valeurs thérapeutiques. Dans la région de Saida, en Algérie, les racines d’Asparagus
altissimus sont utilisées en infusion pour éliminer les calculs rénaux. Elles sont également
considérées comme ayant des propriétés anti-inflammatoires, antioxydantes et antifongiques,
comme mentionné dans les travaux de recherche de (Djebbouri et Terras, 2019) et (Djebbouri,

2020).
3.28. L’espéce Calligonum azel

Nom commun : -En francais « Réséda d’Azel » ou « Réséda d’ Algérie »

-En arabe : sdida

Figure 29 : L’espece Calligonum azel (Belaabed, 2018) (Site 27).
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3.28.1. Position systématique

Tableau 30 : La classification systématique de I’espéce Calligonum azel (APG 11, 2003)

Regne : Plantae.

Classe : Equisetopsida.
Sous-classe : Magnoliidae.
Ordre : Caryophyllales.
Famille : Polygonaceae.
Genre : Calligonum.
Espéce : Calligonum azel.

3.28.2. Répartition géographique

Calligonum azel se trouve principalement dans les Ergs de la partie est du Sahara

septentrional en algérie (Ozenda, 1991).

3.28.3. Utilisation médicinale de I’espéce

En ce qui concerne son utilisation médicinale, les especes du genre Calligonum sont

traditionnellement utilisées pour traiter les maux d’estomac et les maux de dents. Dans

certaines pratiques, les parties aériennes de la plante sont machées, tandis que la décoction des

racines est utilisée pour soigner les plaies des gencives, selon 1’étude de (Zouari et al., 2012).
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3.29. L’espéce Atriplex halimus

Nom commun : -En frangais : Arroche halime ou Arroche marine

-En arabe : Guetaf

Figure 30 : Photo de I’espece Atriplex halimus (Baiion Izu, 2010) (Site28).

3.29.1. Position systématique

Tableau 31 : La classification systématique de ’espéce Atriplex halimus L (APGII, 2003)

Regne : Plantae.
Sous-régne : Tracheobionta.
Division : Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Sous — classe : Caryophyllidae.
Ordre : Caryophyllales.
Famille : Amaranthacées.
Genre : Atriplex.

Espece : Atriplex halimus L .

3.29.2. Répartition géographique

En Algérie, selon les observations de Quezel et Santa en 1962, on recense 13 espéces

indigénes, dont 5 sont des plantes vivaces et 8 sont des plantes annuelles. Le botaniste
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Houérou, dans son ouvrage publi¢ en 1992, a complété cette liste en ajoutant deux espeéces
naturalisées : A. semibacata R.Br, une espéce vivace, et A. injlata F. V Muell, une espece
annuelle. Ces especes sont présentes dans les régions de 1’est de I’ Algérie, notamment a
Tiaret, Tbessa, M’sila, Saida, Djelfa, Boussadda, Biskra et Batna. Elles se développent de
manicre spontanée dans les étages bioclimatiques des régions arides et semi-arides. On peut
également les trouver dans le Sahara, en particulier dans la région de Béchar selon les

observations de (Castroviejo et al., 1990).
3.29.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Effectivement, Atriplex halimus est une plante nutritive, riche en protéines selon les travaux
de (Franclet et Houerou, 1971), ainsi qu’en vitamines C, A et D, et en sels minéraux d’apres
(Benrebiha 1987). Cette plante est également utilisée dans la pharmacopée traditionnelle en
tant que plante médicinale, comme le mentionne (Dutuit ef al., 1991). Elle était préconisée
pour les patients présentant des symptomes de diabéte. Au Sahara occidental, les cendres de
A. halimus, mélangées a de I’eau, sont utilisées pour traiter 1’acidité gastrique, et les graines
sont ingérées comme vomitif, selon (Bellakhdar, 1997). Atriplex halimus présente un intérét
médicinal en tant qu’agent contre les affections coliques, avec des propriétés antidiarrhéiques,
antispasmodiques, antiseptiques, anti-rhumatismales, et il a également des effets de dilatation
des vaisseaux sanguins et de stimulation des centres respiratoires, comme le souligne

(Chahma, 2006).
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3.30. L’espece Urginea noctiflora

Nom communs . -En francais : Scille maritime,

-En arabe : Tiouag

Figure 31 : L’espece Urginea noctiflora (Site 29).
3.30.1. Position systématique

Tableau 32 : La classification systématique de ’espéce Urginea noctiflora (APGII, 2003).

Régne : plantae
Embranchement : Spermaphytes.
Sous embranchement : Angiospermes.
Classe : Monocotylédones.
Ordre : Asparagales.
Famille : Liliaceae.

Genre : Urginea.

Espéce : Urginea noctiflora.

3.30.2. Répartition géographique

Urginea noctiflora est une plante endémique du Sahara septentrional, ou elle est largement
répandue. On la trouve également dans le Tademait ainsi que sur les Hamadas de I’Oranais et

du sud Marocain, selon (Ozenda, 1977).
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3.30.3. Utilisation médicinale de I’espéce

En ce qui concerne son utilisation médicinale, Urginea noctiflora contient des composés
glycosylés, notamment des glycosides cardiaques qui sont considérés comme les principes
actifs majeurs. En plus de cela, des composés phénoliques, des phytostérols, des protéines et

de I’acide oxalique ont également été isolés de cette plante (Bozorgi ef al.,2017).

Urginea noctiflora est utilisée en poudre et en compresses dans le traitement des plaies ainsi

que des maux d’oreilles, comme rapporté par (Ould El Hadj et al., 2003).

3.31. L’espéce Sedum pubescens

Figure 32 : L’espece Sedum pubescens (Chetibi, 2022) (Site 30).
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3.31.1. Position systématique

Tableau 33 : La classification systématique de I’espéce Sedum pubescens (APGII, 2003)

Regne : Plantae.
Sous-régne : Tracheobionta.
Division : Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Sous-classe : Rosidae.
Ordre : Saxifragales.
Famille : Crassulaceae.
Genre : Sedum.
Espéce : Sedum pubescens.

3.31.2. Répartition géographique

Les especes du genre Sedum sont réparties a travers les zones sub-tropicales et tempérées de

I’hémisphére nord, avec quelques especes présentes dans le Centre-Est Africain et en

Amérique du Sud (T hart, 1987).

3.31.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Dans la médecine traditionnelle européenne, les especes de ce genre ont été utilisées depuis

longtemps. La plante fraiche a des propriétés antiscorbutiques et anesthésiques locales, et elle

est utilisée pour soulager les irritations de la peau et la diphtérie. Ces effets pharmacologiques

sont associés a la présence d’alcaloides (T hart, 1982).
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3.32. L’espéce Pancratium foetidum

Nom commun : -En fracais : « Narcisse des marais ».

-En arabe : Sougane baheri

Figure 33 : L’espéce Pancratium foetidum (site 31).

3.32.1. Position systématique

Tableau34 : La classification systématique de ’espéce Pancratium foetidum. (APGII,

2009)

Embranchement : Spermaphytes.

Sous embranchement : Angiospermes.
Classe : Monocotylédones.
Sous-classe : Magnoliidae.
Super-ordre : Lilianae.

Ordre : Asparagales.

Famille : Amaryllidacées.
Genre : Pancratium.

Espéce : Pancratium foetidum.

3.32.2. Répartition géographique

Pancratium foetidum, une plante de la famille des Amaryllidaceae, est endémique de certaines

régions du Maroc nord-oriental et de 1’ouest de 1’ Algérie. Elle pousse principalement sur des
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rochers et des rocailles calcaires. On la trouve dans les paturages et les rocailles arides,
notamment dans les Hauts-Plateaux algérois et oranais, ainsi que dans le sous-secteur oriental

du Sahara septentrional, notamment a Biskra (Quezel et santa, 1962).
3.32.3. Utilisation médicinale de I’espéce

En ce qui concerne son utilisation médicinale, le genre Pancratium, auquel appartient
Pancratium foetidum, est traditionnellement utilis¢é pour ses propriétés anti-irritation,
cicatrisantes, anti-cedéme, anti-dermatose, antiseptiques, anti-épileptiques, psychotropes et
fongicides. Ces utilisations médicinales font partie de la médecine traditionnelle et peuvent

varier en fonction des pratiques locales et des connaissances traditionnelles.

3.33. L’espece Ammosperma cinereum

Nom commun : -En frangais : » Ammosperma cinereum » ou « Fleur des dunes cendrées ».

-En arabe : « &) aall ynic 5 (Anbar al-Sahra).

Figure 34 : L’espéce Ammosperma cinereum (Roubaudi, 2004) (Site 32).
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3.33.1. Position systématique

Tableau 35 : La classification systématique de I’espéce Ammosperma cinereum (APG 11,

2009).

Rénge : Planteae.

Division : Trachéophytes.
Sous-division : Angiospermes.
Intra-division : Eudicots.

Classe : Rosidés.

Ordre : Brassicales.

Famille : Brassicaceae.

Genre : Ammosperma.

Espece : Ammosperma cinereum.

3.33.2. Répartition géographique
Ammosperma cinerea est une espece endémique de la région nord-africaine, principalement
présente dans les régions sahariennes telles que les Hauts-plateaux et le Nord du Sahara. On la

trouve en Algérie, en particulier dans le sud, ainsi qu’en Libye. (Médail et al., 2016).

3.33.3. Utilisation médicinal de I’espéce

En ce qui concerne les utilisations médicinales, il est reconnu que cette espéce présente un
effet antioxydant. Cela signifie qu’elle peut aider a protéger les cellules contre les dommages
causés par les radicaux libres, qui sont des substances instables pouvant contribuer au

vieillissement et a certaines maladies (Bouaziz-Benzid, 2020).
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3.34. L’espéce Bellevalia mauritanica

Nom commun : Zeitet el ouhouch

Figure 35 : L’espece Bellevalia mauritanica (site33).

3.34.1. Position systématique
Tableau 36 : La classification systématique de I’espéce Bellevalia mauritanica (APG 11,

2009).

Embranchement : Spermaphytes.

Sous embranchement : Angiospermes.

Classe : Liliopsidae.

Sous classe : Liliidae.

Ordre : Asparagale.

Famille : Hyacinthaceae.

Sous famille : Hyacinthoideae.

Genre : Bellevalia.

Espéce Bellevalia mauritanica.

3.34.2. Répartition géographique
Bellevalia mauritanica est une espéce endémique de I’ Afrique du Nord, présente de ’Egypte
a I’Algérie en passant par la Tunisie et la Libye. Elle est spécifique a cette région

géographique (Quezel et santa, 1963).
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3.34.3. Utilisation médicinale de I’espéce

En ce qui concerne son utilisation médicinale, les especes du genre Bellevalia, y compris

Bellevalia mauritanica, sont considérées comme pharmacologiquement importantes en raison

de leur contenu en flavonoides. Les flavonoides sont des composés chimiques présents dans

de nombreuses plantes, connus pour leurs propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires et

anticancéreuses (Li-Gen et al., 2014).

3.35. L’espéce Adenocarpus bacquei

Nom commun : -En frangais : »Genét de Bacque ».

Figure 36 : L’espéce Adenocarpus bacqui (Site 34).

3.35.1. Position systématique

Tableau 37 : La classification systématique de ’espéce Adenocarpus bacqui (APG 111,

2009).
Reégne : Plantae.
Classe : Equisetopsidae.
Clade : Angiosperme.
Clade : Rosidées.
Clade : Fabidées.
Ordre : Fabales.
Famille : Fabacées.
Genre : Adenocarpus.
Espece : Adenocarpus bacqui.
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3.35.2. Répartition géographique

Adenocarpus bacquei est un arbuste buissonnant qui se trouve dans les régions arides et
ensoleillées de 1'adret du Haut-Atlas, jusqu'a une altitude de 2000 métres. Il est également
courant sur les hauts plateaux de I'Oriental, a environ 1500 métres d'altitude. On peut le

trouver le long des oueds du Sahara, descendant jusqu'a une altitude de 900 métres.

3.35.3. Utilisation médicinale de I’espéce

En ce qui concerne son utilisation médicinale, le décocté de la feuille de cette espece est

utilisé par voie orale pour traiter le rhumatisme, selon une é¢tude menée par (Benlamdini et al.,

en 2014).

3.36. L’espece Silene arenarioides

Nom commun : -En francais : siléne des sable

Figure 37 : L’espéce Silene arenarioides (Daoudi, 2019).(Site 35) .

3.36.1. Position systématique

Tableau 38: La classification systématique de I’espéce Silene arenarioides (Cronquist,
1981)

Embranchement : Spermatophytes.
Sous Embranchement : Angiospermes.
Classe : Dicotylédones.
Ordre : Caryophyllales.
Famille : Caryophyllaceae.
Genre : Silene.

Espéce : Silene arenarioides.
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3.36.2. Répartition géographique

Silene arenarioides est une plante endémique a 1'Algérie. Elle se rencontre principalement
dans la région de Biskra, qui est située dans le nord-est du pays. Cette plante est spécifique a

cette région
3.36.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Selon une étude de Rhattas, Silene arenarioides contient des saponines et est utilisée comme
adjuvant régulateur de certains cycles hormonaux. Cela suggére que cette plante peut avoir
des propriétés bénéfiques dans la régulation des hormones, mais il est important de noter que
des recherches supplémentaires sont nécessaires pour confirmer ses effets et son utilisation

médicinale. (Rhattas et al., 2016).

37. L’espéce Ebenus pinnata

Figure 38 : L’espece Ebenus pinnata (Site 36).
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3.37.1. Position systématique

Tableau 39 : La classification systématique de I’espéce Ebenus pinnata APG 111 (2009)

Regne : Plantae.
Division : Angiospermes.
Classe : Rosidées.
Sous-Classe : Fabidées.
Clade : Spermatophytes.
Clade : Eudicotyledones.
Ordre : Fabales.
Famille : Fabaceae.
Sous-famille : Faboideae.
Genre : Ebenus.

Espéce : Ebenus pinnataA.

3.37.2. Répartition géographique

Ebenus pinnata est une plante annuelle endémique de I'Afrique du Nord, présente de la Libye

au Maroc en passant par la Tunisie et 1'Algérie. Elle est largement répandue en Algérie, a

l'exception de la région cotiere constantinoise. On la trouve principalement dans les

broussailles et les paturages. (Quezel et Santa, 1963).

3.37.3. Utilisation médicinale de I’espece

En ce qui concerne son utilisation médicinale, des ¢tudes ont montré que cette plante possede

une activité¢ antioxydante attribuée a sa richesse en flavonoides dans la partie aérienne de la

plante. Cette activité antioxydante lui confere des propriétés bénéfiques pour la santé. (Abreu

etal., 2007).
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3.38. L’espéce Rumex algeriensis

Figure 39: : espéce Rumex algerensis.(Site 37))

3.38.1. Position systématique

Tableau 40 : La classification systématique de P’espéce Rumex algeriensis (APG 111,

2009).

Regne : Plantae.

Division : Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Clade : Tracheophyta.
Clade : Spermatophyta.
Ordre : Caryophyllales.
Famille : Polygonaceae.
Genre : Rumex.

Espéce : Rumex algeriensis.

3.38.2. Répartition géographique

Le Rumex algeriensis est une plante endémique d'Algérie. Elle est principalement présente
pres d'Alger et en Numidie, ou la variété hipporegianus Batt. peut étre trouvée. Cette plante
pousse spécifiquement dans les fossés et les ruisseaux d'Annaba, une ville située dans le nord-

est de 1'Algérie.
3.38.3. Utilisation médicinale de I’espéce

En ce qui concerne les utilisations médicinales, les Rumex sont riches en acide oxalique et

contiennent également une quantité intéressante de vitamine C (acide ascorbique). Ils sont
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souvent utilisés comme diurétiques, dépuratifs et toniques. Certains recommandent également
leur utilisation pour traiter les intoxications aux métaux lourds, au fer et aux nitrites. Certaines
especes de Rumex ont été utilisées traditionnellement non seulement comme légumes, mais

aussi pour leurs propriétés médicinales. (Vasas et al., 2015).
3.39. L’espéce Reseda arabica

Nom commun : -En arabe :4u =l elsill

Figure 40 : L’espece Reseda arabica (site38).

3.39.1. Position systématique

Tableau 41 : La classification systématique de I’espéce APG II (2009).

Régne : Plantae.
Division : Magnoliophyta.
Classe : Magnoliopsida.
Ordre : Capparales.
Famille : Resedaceae.
Genre : Reseda.

Espéce : Reseda arabica.
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3.39.2. Répartition géographique

Le genre Reseda est largement répandu en Méditerranée et en Asie du Sud-Ouest. En Algérie,
on trouve vingt-deux espeéces et sous-especes de Reseda dans la flore locale. Ce genre de
Reseda est commun dans différents environnements aprés les pluies, tant que le sol n'est pas

salé.
3.39.3. Utilisation médicinale de I’espéce

Les especes de Reseda ont été étudiées pour leurs effets pharmacologiques potentiels. Des
recherches ont montré qu'elles présentent des propriétés anti-inflammatoires, antioxydantes et
antibactériennes. Ces propriétés peuvent étre attribuées a la présence de divers composés
bioactifs tels que des flavonoides, des phénols et des saponines dans les plantes de ce genre.
Cependant, il convient de noter que les études sur les utilisations médicinales des especes de
Reseda sont encore limitées, et des recherches supplémentaires sont nécessaires pour mieux

comprendre leur potentiel thérapeutique et leurs applications spécifiques.
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Conclusion

L'utilisation médicinale des plantes endémiques d'Algérie offre un potentiel précieux dans le
domaine de la médecine et de la santé. L'Algérie est un pays riche en biodiversité, abritant de
nombreuses especes de plantes uniques qui ont été utilisées depuis des siecles par les

populations locales a des fins médicinales.

Les plantes endémiques d'Algérie sont adaptées aux conditions environnementales spécifiques
de la région, ce qui peut conférer des propriétés médicinales particulieres a leurs composés
chimiques. Les recherches scientifiques ont permis de mettre en évidence les propriétés
curatives de plusieurs plantes endémiques algériennes, et certaines d'entre elles sont méme

utilisées dans l'industrie pharmaceutique.

Ces plantes sont souvent utilisées pour traiter divers problémes de santé tels que les troubles
digestifs, les maladies respiratoires, les affections cutanées, les troubles du systéme
immunitaire et bien d'autres encore. Par exemple, I'Aloe vera endémique d'Algérie est connu
pour ses propriétés cicatrisantes et anti-inflammatoires. L'Eucalyptus camaldulensis, une autre

plante endémique, est utilisé pour ses effets bénéfiques sur les voies respiratoires.

L'utilisation médicinale des plantes endémiques d'Algérie présente ¢galement des avantages
en termes de durabilité et de préservation de la biodiversité. En favorisant 'utilisation de ces
plantes dans la médecine traditionnelle et moderne, on encourage la conservation de ces

especes et de leurs habitats naturels.

Cependant, il est important de souligner que l'utilisation médicinale des plantes endémiques
d'Algérie doit étre abordée avec prudence. Une recherche approfondie, des études cliniques et
des essais précliniques sont nécessaires pour évaluer l'efficacité, la sécurité et les posologies
appropriées de ces plantes. Il est également essentiel de promouvoir la réglementation et la
normalisation dans le domaine de la phytothérapie afin d'assurer l'utilisation responsable et

stire de ces plantes a des fins médicales.

En conclusion, l'utilisation médicinale des plantes endémiques d'Algérie offre un potentiel
prometteur pour le développement de nouveaux traitements et la préservation de la

biodiversité. Cependant, des recherches approfondies et une réglementation adéquate sont nécessaires

pour garantir leur utilisation responsable, siire et efficace dans le domaine de la médecine.
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Synthése sur 1'utilisation médicinale des plantes endémiques d'Algérie
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Résumé

L'Algérie posséde une flore extrémement riche et diversifiée, représentée par des plantes aromatiqueset
médicinales, dont la plupart existent a I'état naturel.
Les plantes médicinales endémiques d'Algérie ont été utilisées depuis des générations par les populations locales

pour traiter diverses maladies.

Notre objectif c’est de recenser les especes végétales endémiques d’Algérie et qui ont été utilisées pour leurs

propriétés médicinales.

Notre mémoire sera une référence utile pour les chercheurs et permettra de faciliter les futures études dans ce
domaine. En fournissant une base de données compléte et organisée sur les plantes endémiques et médicinales en

Algérie.

Cette synthése contribue a I’amélioration de 1'utilisation durable de ces plantes, la préservation de la biodiversité et a

la valorisation des connaissances traditionnelles.
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